
 
 
 

คู่มือส ำหรับผู้รับบริกำรกำรคลอด 
 

โรงพยำบำลกันตัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  งำนห้องคลอด 
                                 โทร. ๐๗๕ ๒๕๑๒๕๖ ต่อ ๑๒๐๗ 

 
 



๑.ขั้นตอนกำรบริกำรฝำกครรภ์(คลินิก ANC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

รำยใหม่ รำยเก่ำ 

ติดต่อคลินิก 

ฝากครรภ์ (3 นาที) 

ติดต่อห้องบัตร 
เปิด visit (10 นาที) 

ชั่งน ้าหนัก / วัดส่วนสูง 
วัดความดันโลหิต (2 นาที) 

ซักประวัติ / บันทึกรายละเอียด 
ในสมุดบันทึกสุขภาพ (15 นาที ) 

ตรวจเลือด / ปัสสาวะ (20 นาที) 

ตรวจครรภ์ / ให้ค้าแนะน้า (10 นาที) 

นัดครั งต่อไป (5 นาที) 
 
 

ติดต่อคลินิก 
มาตามนัด/ผิดนัด (3นาที) 

ตรวจเลือด 
ปัสสาวะ (20 นาที) 

ตรวจครรภ์ (10 นาที) 

ให้ค้าแนะน้า/จ่ายยา 
(5 นาที) 

นัดครั งต่อไป 
(5 นาที) 

ซักประวัติ / บันทึกรายละเอียด 
ในสมุดบันทึกสุขภาพ (10 นาที ) 



๒.ขั้นตอนกำรบริกำรคลอด (ตึกคลอด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

- ยื่นเอกสำร 
 บัตรประชำชน 
 สมุดฝำกครรภ์ 

ท ำบัตรที่ห้องบัตร 2 นำที 

- ซักประวัติ 
- ตรวจร่ำงกำย 
- ตรวจภำยใน 
- ตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร 
- ตรวจสุขภำพทำรกในครรภ์ 

ห้องคลอด 20 นำที 

เจ็บครรภ์จริง เจ็บครรภ์เตือน 

มีภำวะแทรกซ้อน 

- เตรียมเอกสำรแจ้งเกิด 
- เตรียมของใช้ทำรกและมำรดำ 
- ฟังเสียงหัวใจทำรกในครรภ์ 
- ตรวจภำยใน 

ส่งพบแพทย์ นอน รพ. 

- ปรึกษำสูติแพทย์ 
- ส่งต่อ รพ.ตรัง 

คลอด 

- ดูแลมำรดำและทำรกหลังคลอดตำมมำตรฐำน 
- นอนพัก รพ. อย่ำงน้อย 2 วัน 

มำรดำ/ทำรกปกติ มำรดำ/ทำรกผิดปกติ 

กลับบ้ำน 

- ปรึกษำสูติแพทย์,กุมำรแพทย์ 
- ส่งต่อ รพ.ตรัง 

 

กลับบ้ำน 

- แนะน ำอำกำรเจ็บครรภ์จริง 

- อำกำรผิดปกติท่ีต้องมำรพ. 

- บำ้นไกล 
-ต้องกำรนอน 
รพ 
 



๓.ขั้นตอนรับบริกำรฟื้นฟูสุขภำพหลังคลอด  
งำนแพทย์แผนไทย โรงพยำบำลกันตัง  

หญิงหลังคลอดระยะพักฟ้ืนในโรงพยาบาลมากกว่า  24 ชม. 

แพทยเ์วรหรือพยาบาลห้องคลอดตรวจประเมินหญิงหลังคลอดและ 
ส่งเข้ารับบริการฟ้ืนฟูสุขภาพที่ห้องแพทย์แผนไทย (ใช้เวลา 10 นาที) 

แพทย์แผนไทยซักประวัติและตรวจประเมิน
อาการก่อนเข้ารับบริการ (ใช้เวลา 10 นาที) 

แพทย์แผนไทยซักประวัติและตรวจประเมินอาการก่อนเข้ารับบริการ 
(ใช้เวลา 10 นาที) 

แพทย์แผนไทยให้บริการ (ใช้เวลา 1 ชั่วโมง) 
1. นวด 30 นาที 
2. ประคบสมุนไพร  15  นาที 
3. ให้ค้าแนะน้าและฝึกท่ากายบริหาร 15 นาที 

 

หลังจากคลอดครบ 1 สัปดาห์ จะนัดมาเข้ารับบริการต่อเนื่องอีก 5 ครั ง  
โดยได้รับบริการ ดังนี  (ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 45 นาที ) 
 1. นวด   เป็นเวลา  60   นาท ี
 2. ประคบสมุนไพร   เป็นเวลา  30   นาที 
 3. ทับหม้อเกลือ   เป็นเวลา  30   นาที 
 4. อบไอน ้าสมุนไพร เป็นเวลา  30   นาที  
 5. ให้ค้าแนะน้าและฝึกท่ากายบริหาร เป็นเวลา  15  นาที 

 

แพทย์แผนไทยตรวจประเมินอาการหลังเข้ารับบริการ  
(ใช้เวลา 10 นาที) 

หญิงหลังคลอดกลับห้องคลอด  
(ใช้เวลา 5 นาที) 



 
 
 


