
ผลงานนวัตกรรม   

ชื่อเรื่อง              กราฟชีวิตลิขิตเบาหวาน 
ชื่อผู้น าเสนอผลงาน       : นางหัสบียะ  หมานเสบ  และ นางสาววรรณฤดี  สุนทรเต็ม    
หน่วยงาน  รพ.กันตัง หอผู้ป่วยในชาย 075- 251256 ต่อ 1217-1218  
หลักการและเหตุผล      เนื่องจากหอผู้ป่วยในชายมีผู้ป่วยเบาหวาน Admit ในปี 58 มีผู้ป่วยเบาหวานที่มี
ภาวะ Hypoglycemia  9 คน จากผู้ป่วยเบาหวานที่ Admit ทั้งหมด 201 คน คิดเป็นร้อยละ 4.47 ทาง
ผู้จัดท าเล็งเห็นถึงความส าคัญจึงได้จัดท านวัตกรรม กราฟชีวิตลิขิตเบาหวาน ขึ้นเพื่อลดการเกิดภาวะ 
Hypoglycemia ขณะ Admit 
วัตถุประสงค์ 

1.1 เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน 
1.2 เพ่ือป้องกันการเกิดภาวะ Hypoglycemia ขณะ Admit 
1.3 เพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจในการดูแลผู้ป่วยเบาหวานทั้งบุคลากรและผู้ป่วย 

2. วิธีการพัฒนานวัตกรรม 
2.1 วัสดุ / อุปกรณ์ ส าหรับท านวัตกรรม ได้แก่ กระดาษ  แผ่นฟิวเจอร์บอร์ด คลิปหนีบกระดาษ 
2.2 วิธีการท า 
- พิมพ์ตารางโดยแบ่งเป็นสีตามช่วงระดับน้ าตาลพร้อมกับวิธีการปฏิบัติตัวในระดับช่วงน้ าตาล ดังนี้ 
สีแดง ช่วงระดับน้ าตาล 200-500  สีเหลือง ช่วงระดับน้ าตาล 130-199 
สีเขียว ช่วงระดับน้ าตาล 80-129  สีเทา ช่วงระดับน้ าตาล <79 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 ขั้นตอนการพัฒนา 
- จัดท ากราฟชีวิตลิขิตเบาหวาน 
- น ากราฟชีวิตลิขิตเบาหวานที่จัดท าไปใช้ส าหรับผู้ป่วย Admitที่เป็นโรคเบาหวาน 
- เจาะ DTX แต่ละครั้งผลที่ได้ลงในกราฟชีวิตลิขิตเบาหวาน พร้อมทั้งแจ้งให้ผู้ป่วยทราบว่าค่าน้ าตาลอญู่

ระดับไหนและให้ค าแนะน าในการใช้กราฟชีวิตลิขิตเบาหวาน 
- ในวันที่ผู้ป่วย discharge แกะกราฟชีวิตลิขิตเบาหวาน ให้ผู้ป่วยน ากลับบ้านเพ่ือน ามาในวันนัดครั้งต่อไป 



3. การทดสอบประสิทธิภาพ 
3.1 วิธีการทดสอบ 
- ก าหนดตัวชี้วัดในการทดสอบ ได้แก่ 
1. อัตราการเกิดภาวะ Hypoglycemia ขณะ Admit ลดลง 
2. ความพึงพอใจของผู้ป่วยในการใช้กราฟชีวิตลิขิตเบาหวาน 
3. ความพึงพอใจของบุคลากรในการใช้กราฟชีวิตลิขิตเบาหวาน 
3.2 ผลการทดสอบ 
- อัตราการเกิดภาวะ Hypoglycemia ในหอผู้ป่วย 

 ก่อนด าเนินการ 
ปีงบ 2558 

หลังด าเนินการปีงบ 2559 
( ม.ค. – พ.ค.) 

อัตราการเกิดภาวะ 
Hypoglycemia 

4.47 % 2.85 % 

 

                   - บุคลากรมีความพึงพอใจในการใช้กราฟชีวิตลิขิตเบาหวาน = 85 % 
- ผู้ป่วยมีความพึงพอใจในการใช้กราฟชีวิตลิขิตเบาหวาน = 93 % 
     7. ประโยชน์และการน าไปใช้ 
           ผู้ปว่ยและญาติสามารถน ากราฟชีวิตลิขิตเบาหวานกลับไปใช้ต่อที่บ้านได้ และน ากลับมาใน                 

วันเจาะเลือดตามนัดในคลินิกเบาหวานได้ 
 


