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หลักการและเหตุผล 
 การเข้ารับการรักษาทางทันตกรรม ผู้ป่วยมีโอกาสที่จะได้รับการถ่ายรังสีที่ใช้ในการเอกซเรย์ฟันคือ รังสี
เอกซ์ (X-ray) ซึ่งเป็นรังสีชนิดเดียวกับทางการแพทย์ โดยจะช่วยในการวินิจฉัยโรคและประกอบการรักษาโรคใน
ช่องปาก ในการรักษาโรคหรือการท าหัตถการบางอย่างในช่องปาก เช่นการรักษาคลองรากฟัน จะต้องมีการนัด
ผู้ป่วยมาอย่างต่อเนื่อง และมีการถ่ายภาพรังสีเพ่ือประกอบการรักษา รวมถึงการเปรียบเทียบขนาดของรอยโรค
เพ่ือประเมินผลการรักษาด้วย 
 จากการตรวจสอบในคลินิกทันตกรรม โรงพยาบาลกันตังพบว่า ใช้ฟิล์ม 3 ขนาดคือ ฟิล์มเบอร์ 0 ขนาด 
2.5 x 3.5 ซม .ฟิล์มเบอร์ 2 ขนาด 3x4 ซม. และ occlusal film ขนาด 5.5 x 7.5 ซม. ซึ่งฟิล์มที่ถ่ายแล้วจะเก็บ
ในซองซิปรวมกัน และเย็บติดกับแฟ้มประวัติการรักษาของผู้ป่วย (OPD card) หรือเก็บในลิ้นชักพลาสติก ซึ่งพบว่า
มีการสูญหายของฟิล์มจ านวนมาก และท าให้ผู้ป่วยต้องถ่ายเอกซเรย์ฟันซี่เดิมอีกครั้ง ท าให้เกิดการเสียเวลาและ
ส่งผลให้ผู้ป่วยต้องได้รับรังสีเกินความจ าเป็น รวมไปถึงการรักษาทางทันตกรรมที่ต้องมีการรักษาอย่างต่อเนื่องจะ
ท าให้การเปรียบเทียบของฟิล์มแต่ละครั้งนั้นไม่สามารถดูได้พร้อมกันเพราะที่ดูฟิล์มที่ยูนิตท าฟันมีหน้าจอขนาดเล็ก
จึงไม่สะดวกต่อการวินิจฉัยโรค (ใช้ดูฟิล์มเบอร์ 2 ได้ประมาณ 2-3 ฟิล์มต่อครั้ง) 
 ดังนั้นทางฝ่ายทันตกรรม โรงพยาบาลกันตัง ได้เล็งเห็นปัญหานี้จึงได้จัดท าแผ่นใสเก็บฟิล์มตามล าดับการ
รักษาในผู้ป่วยที่ต้องรับการรักษาต่อเนื่อง รวมทั้งจัดท ากล่องไฟดูฟิล์มขึ้นเพ่ือช่วยให้ทันตแพทย์สามารถดูฟิล์มได้
สะดวกขึ้น รวมถึงป้องกันการสูญหายของฟิล์มเอกซเรย์และลดความเสี่ยงการรับรังสีเกินความจ าเป็นของผู้ป่วยได ้
วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเก็บฟิล์มเอกซเรย์ ป้องกันการสูญหายของฟิล์มเอกซเรย์ 
2.เพ่ือให้ทันตแพทย์มีความสะดวกในการใช้ฟิล์มเอกซเรย์ ประกอบการวินิจฉัยโรคและการรักษาโรคใน

ช่องปากได้มากขึ้น โดยสามารถดูฟิล์มเปรียบเทียบพร้อมกันได้ครั้งละหลายฟิล์ม 
แนวทางการด าเนินงาน 
จัดท าแผ่นใสเก็บฟิล์มและกล่องไฟดูฟิล์มเอกซเรย์ โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 
แผ่นใสเก็บฟิล์ม 

1. น าแผ่นใสมาตัดโดยมีขนาดขนาด 21 เซนติเมตร  15 เซนติเมตร เพ่ือให้เหมาะสมกับแฟ้มประวัติการ
รักษาผู้ป่วย(OPD card)  หรือใช้แผ่นใสส าหรับเก็บสะสมเหรียญ ซึ่งสามารถเก็บฟิล์มเล็กขนาด 0 และ 2 ได ้

2. น าฟิล์มเอกซเรย์ที่มีหลายฟิล์มมาเรียงตามล าดับ โดยเขียนรายละเอียดไว้ใต้ฟิล์ม 
กล่องไฟดูฟิล์ม 
1. ขอบของกล่องไฟ วัสดุท าจากอลูมิเนียมมีขนาด 44 เซนติเมตร  49 เซนติเมตร 



2. ใช้หลอดไฟ LED 4W 220V 2 หลอด   
3. ตัดกระจกฝ้าขนาด 36 เซนติเมตร  43 เซนติเมตร 
4. ประกอบอลูมิเนียม กระจกฝ้า หลอดไฟ และแผ่นไม้อัด 
5. ทดสอบการใช้งาน 
 ได้ท าการทดลอง ในช่วงเดือน ตุลาคม 2558  ถึงเดือนพฤษภาคม 2559 โดยเก็บฟิล์มไว้กับแผ่นใสและ
เขียนรายละเอียดใต้ฟิล์มในรายที่ต้องได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง และให้ทันตแพทย์ทุกคนที่คลินิกทันตกรรม 
โรงพยาบาลกันตัง ส่องดูฟิล์มที่กล่องไฟ และประเมินผลจากอุบัติการณ์การสูญหายของฟิล์ม และความพึงพอใจ
ของทันตแพทย์  

ผลการด าเนินงาน 
 พบว่าทันตแพทย์ที่ได้ใช้งานแผ่นใสเก็บฟิล์มและกล่องไฟทั้งหมด 5 คน ซึ่งรักษาผู้ป่วยงานรักษารากฟัน 
พบว่าไม่มีอุบัติการณ์ฟิล์มสูญหาย ซ่ึงทันตแพทย์มีคะแนนความพึงพอใจของแผ่นใสเก็บฟิล์ม ร้อยละ 100 และ
กล่องไฟดูฟิล์มร้อยละ 88 และพบว่าประสิทธิภาพในการดูฟิล์มระหว่างการดูฟิล์มที่ยูนิตท าฟันกับนวัตกรรมกล่อง
ไฟดูฟิล์มไม่แตกต่างกัน โดยมีความสว่างเท่ากับ 1012 ลักซ์ และ 1800 ลักซ์ ตามล าดับ 

 

สิ่งท่ีจะด าเนินการต่อไป 
 ปรับปรุงวิธีการจัดเก็บฟิล์มไว้กับแผ่นใส จากเดิมที่เย็บติดกับบัตรผู้ป่วย เป็นเก็บในแฟ้มแยกเรียงตาม
ตัวอักษรชื่อผู้ป่วยให้เรียบร้อย เพ่ือความสะดวกในการค้นหาและประโยชน์ของการใช้งานในระยะยาว เนื่องจาก
การเย็บติดที่แฟ้มประวัติการรักษาของผู้ป่วย(OPD card) อาจท าให้เกิดการเสียหายของฟิล์มได้ 
รูปนวัตกรรม 
แผ่นใสเก็บฟิล์มและกล่องไฟดูฟิล์มเอกซเรย์ 
 
 


