
ผลงานนวัตกรรม   
 

ชื่อเรื่อง   :  ถุงรองเลือด WARNING BAG 
ผู้ประดิษฐ์   :  นางปิยะฉัตร  ฆารเจริญ   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
หน่วยงาน  :  ห้องคลอด  โรงพยาบาลกันตัง  จังหวัดตรัง 
บทน า   โรงพยาบาลกันตัง มีอุบัติการณ์ตกเลือดหลังคลอดเป็นความเสี่ยงทางคลินิกอันดับ1 ของหน่วยงาน 
จากการทบทวนสาเหตุของปัญหา พบว่า มีการประเมินการสูญเสียเลือดไม่ถูกต้องและล่าช้า ท าให้ได้รับการ
รักษาล่าช้า  ที่ผ่านมาห้องคลอดได้ประเมินการสูญเสียเลือดโดยการประเมินด้วยสายตา ซึ่งมีการประเมินต่ า
กว่าความเป็นจริง หรือใช้เหยือกที่มีสเกลตวงกรณีเลือดออกมากแต่ก็ยังได้ปริมาณที่ไม่เที่ยงตรงเนื่องจากมีน  า
หรือสารคัดหลั่งอ่ืนรวมอยู่ด้วย 
              ห้องคลอดได้มีโอกาสได้เข้าร่วม CoP LR ซึ่งสนับสนุนให้ใช้ถุงตวงเลือดประเมินปริมาณเลือดที่ออก
หลังคลอด และจากการศึกษาประสิทธิผลการใช้ถุงตวงเลือดของโรงพยาบาลศิริราชและราชวิถีพบว่าถุงตวง
เลือดใช้ประเมินปริมาณเลือดหลังคลอดได้ถูกต้อง รวดเร็ว  ซึ่งราคาถุงรองเลือดส าเร็จรูปราคาใบละ 50 บาท   
ห้องคลอด รพ.กันตังมีความสนใจจึงได้ออกแบบนวัตกรรมถุงรองเลือด เพื่อใช้ประเมินปริมาณเลือดหลังคลอด 
4.วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือประเมินการสูญเสียเลือดในผู้คลอดทางช่องคลอดที่ถูกต้องรวดเร็วและเพ่ือการ 
        ช่วยเหลือที่รวดเร็วเหมาะสม 
วิธีการด าเนินงาน   
 1.ศึกษารูปแบบถุงตวงเลือดส าเร็จรูป     
 2. ออกแบบถุงรองเลือด 
 3. วิธีการผลิต  
 ใช้ถุงพลาสติกใสขนาด  24 x 36 นิ ว และใช้เหยือกตวงน  าเท่าปริมาณเลือดเพ่ือท าสเกลโดยการวัด
ปริมาตรน  าเทียบกับความสูงเป็นเซนติเมตรที่ 300 ,500 และ 1,000 ซีซี   ตัดกระดาษกาวเป็นริ วน ามาติดที่
ถุงพลาสติกแสดงสเกลตามปริมาณเลือดที่ออก น าถุงพับใส่บรรจุภัณฑ์ปลอดเชื อเพ่ือน าไปอบแก๊ส 

 
 

5. วิธีการใช้ 
 1.น าถุงรองเลือดสอดใต้ก้นมารดาหลังทารกคลอด 



 2.ดูปริมาณเลือดที่ออกท่ีสเกล  
  - สเกล 300 ml :  warning การตกเลือด รายงานแพทย์พร้อมให้ยากระตุ้นการหดรัดตัวของมดลูก  
  1st line drug  ตามแนวทาง 
 - สเกล 500 ml : ผู้ป่วยตกเลือดหลังคลอด ให้ยากระตุ้นการหดรัดตัวของมดลูก 
  2nd , 3rd line drug ตามแนวทาง  warning ภาวะ Hypovolemic shock 
  - สเกล 1000  ml : เฝ้าระวงัภาวะ Hypovolemic shock  
6. ติดตามและประเมินผล 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

 1. ประเมินการเสียเลือดได้ถูกต้องและรวดเร็ว 

 2. มารดาตกเลือดหลังคลอดได้รับการรักษาได้รวดเร็วลดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงจากภาวะตกเลือด
 หลังคลอด 

 3. ลดอุบัติการณ์เลือดปนเปื้อนผ้า ลดขั นตอนการท าความสะอาดผ้าเปื้อนเลือด  

 4. ประหยัดค่าใช้จ่าย ในการสั่งซื อถุงตวงเลือด 

ผลการด าเนินงาน 

      จากการเก็บข้อมูลการใช้ถุงรองเลือดตั งแต่1ธันวาคม 2558 -30 เมษายน 2559  มีจ านวนมารดาคลอด
ทั งหมด 153 รายใช้ถุงรองเลือดร่วมกับการดูแลรักษาตามแนวทางทุกราย  ยังไม่พบอุบัติการณ์ตกเลือดหลัง
คลอด  

 


