
 

IV-7 ผลด้านการสร้างเสริมสขุภาพของผูป่้วย  
 
 รายการ ปี2557 ปี 2558 ปี2559 
1. รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานรายใหม่ 3.66 4.96 5.98 
2. รอ้ยละผูป่้วยความดนัโลหติสงูรายใหม่ 1.86 6.13 4.23 
3. รอ้ยละผูป่้วยโรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั 15.49 19.21 8.29 
4. การบรโิภคอาหารหวาน/เคม็/มนั 25.22 25.25 22.22 
5. การออกก าลงักาย<3 ครัง้/สปัดาห ์ 43.07 45.12 47.71 
6. สบูบุหรีเ่ป็นประจ า(ทุกวนั) 15.18 14.85 15.17 
7. ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นประจ า(อย่าง

น้อย2ครัง้/สปัดาห)์ 
13.15 7.6 8.39 
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  ผลการวิเคราะห ์                                        
พบว่ารอ้ยละการเกดิผูป่้วยเบาหวานรายใหมม่แีนวโน้มเพิม่ขึน้ ผูป่้วยความดนัโลหติสงู โรค

ปอดอุดเรือ้รงัรายใหมม่แีนวโน้มลดลง จากขอ้มลูปี2557-2559 ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมพีฤตกิรรม
เสีย่งในเรือ่งการสบูบุหรีร่อ้ยละ15.18,14.85,15.17 การดื่มแอลกอฮอลร์อ้ยละ13.15,7.6,8.39 การ
รบัประทานอาหารทีม่รีสหวานเคม็มนัรอ้ยละ25.22,25.25,22.22 และออกก าลงักายน้อยกว่า-ครัง้ต่อ
สปัดาหร์อ้ยละ43.07,45.12,47.71 เครอืขา่ยจงึไดม้กีารจดักจิกรรมสรา้งความตระหนกั  สรา้งแรงจงูใจ  
ในบทบาทของการเป็นแบบอยา่งทีด่ทีางดา้นสุขภาพ  โดยการประกาศนโยบายใหม้กีารออกก าลงักาย
และปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารรว่มกนั จดัรปูแบบหลากหลายในการออกก าลงักายแต่ละ
วนัใหเ้ลอืกตามความถนดั เสรมิสรา้งสุขภาพดว้ยกลยทุธ ์3อ.2ส. เปิดบรกิารclinic ฟ้าใส(ลด ละ เลกิ 
บุหรี ่สุรา) clinic DPAC ในทุกสถานบรกิารและจดัโครงการลดเอวลดพุงใหบุ้คลากรและประชาชนกลุ่ม
เสีย่ง จดัอบรมแกนน าสตูรเดด็755 เขา้รว่มโครงการออกก าลงักาย ควบคุมอาหาร  มกีารตรวจสุขภาพ
ประเมนิซ ้าทุก 3 เดอืน โดยเจา้หน้าทีร่ว่มกบั อสม. ประเมนิผลและมอบรางวลัแก่บุคคลตวัอยา่งทางดา้น
สุขภาพ (Role Model) เพื่อเป็นขวญั ก าลงัใจ และแบบอยา่งทีด่ขีองคนในชุมชน ในกลุ่มป่วยมบีรกิาร



 

ใกลบ้า้นใกลใ้จ จดัเขา้คลนิิกเฉพาะโรค ตรวจสุขภาพตามเกณฑ ์ใหค้วามรูใ้นเรือ่งการรบัประทานยา 
การปฏบิตัทิีเ่หมาะสมกบัโรค การป้องกนั เฝ้าระวงัการเกดิภาวะแทรกซอ้น มทีมีสหสาขาวชิาชพี 
ตดิตามเยีย่มบา้นด ูLife style ของผูป่้วย เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมและฝึกทกัษะส่วนบุคคลใหเ้หมาะสมกบั
สภาพการณ์ทีเ่ป็นอยู่จรงิ 
 
 
  


