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ความเป็นมาและความส าคัญของงานและปัญหาในการศึกษา/วิจัย 
 การให้นมบุตรถูกวิธี มารดาหลังคลอดต้องมีความตั้งใจดีในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มารดาต้องน าบุตรเข้า
เต้าให้บุตรดูดนมลึกถึงลานนม การดูดอย่างถูกต้องตั้งแต่เริ่มแรกจึงจะท าให้น้ านมไหลและการดูดนมมี
ประสิทธิภาพ การอมและดูดเฉพาะหัวนมท าให้มีการ สร้างและหลั่งน้ านมลดลง เมื่อน้ านมไหลออกมาน้อย ท า
ให้บุตรได้รับน้ านมไม่พอบุตรจะดูดแรงขึ้นส่งผลให้ มารดาเจ็บหัวนมและหัวนมแตกตามมานอกจากการอม
หัวนมที่ถูกต้องของบุตรแล้วการจัดท่าในการให้บุตร ดูดนมก็เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้บุตรดูดนมได้มีประสิทธิภาพ  
จากการส ารวจสถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ประเทศไทย  โดยองค์การยูนิเซฟปี 2555 พบอัตราการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6  เดือน เพียงร้อยละ 12.3  และในปี 2558 อยู่ที่ร้อยละ 23.1 แม้เป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน แต่นี่เป็นอัตราที่ต่ าสุดในภูมิภาค  โดยประเทศไทยตั้งเป้าหมายร้อยละ 45 ในปี 2568 ซ่ึง
ยังไม่บรรลุเป้าหมาย โรงพยาบาลกันตังมีการด าเนินงานอนามัยแม่และเด็กของกระทรวงสาธารณสุขและได้
สรุปผลการด าเนินงานส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน ย้อนหลัง 3 ปี พบว่าอัตราการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนมีแนวโน้มลดลง ปี 2557, 2558, 2559 คิดเป็นร้อยละ   67.70, 60.30 และ 
50.34  
 หน่วยงานหลังคลอดโรงพยาบาลกันตังมีการให้สุขศึกษาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท่าให้นม การเข้าเต้า
และการอุ้มบุตรรายบุคคลหลังคลอดโดยมีการสัมผัสมารดาและทารกเพ่ือช่วยแก้ปัญหาการให้นมที่ถูกวิธี จาก
การเก็บข้อมูลพบว่าเมื่อจ าหน่ายมารดาหลังคลอดจะมีการแก้ปัญหานมแม่ด้วยตัวเองได้น้อยและกลับมา
โรงพยาบาลด้วยปัญหาหัวนมแตกและเต้านมคัดตึงจากการให้นมบุตรไม่ถูกวิธี พบผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาผล
การสอนสุขศึกษาโดยใช้เทคนิค Double Doll(การฝึกปฏิบัติการอุ้มบุตรและการให้นมบุตรด้วยตนเองโดยใช้
ตุ๊กตาและมีเจ้าหน้าที่พาท า) ต่อการให้นมบุตรถูกวิธี โดยไม่ใช้มือจับต้องมารดาและบุตร เพ่ือให้มารดาได้
เรียนรู้และปฏิบัติการอุ้มบุตรและให้นมบุตรได้ด้วยตนเอง เกิดทักษะและมีความมั่นใจ ซึ่งจะส่งผลให้การเลี้ยง
ลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียวประสบผลส าเร็จ 
ค าส าคัญ : การให้นมบุตรถูกวิธี, Double Doll Technique, Hand off Technique   
วัตถุประสงค์ของการศึกษา/วิจัย   เพ่ือเปรียบเทียบการให้นมบุตรอย่างถูกวิธีของมารดาหลังคลอด ก่อนการ
สอน หลังการสอน ก่อนการจ าหน่าย และหลังคลอด 7 วัน ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค Double 
doll กับกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ 
วิธีการศึกษา/วิจัย  การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง(Quasi-experimental research) ด าเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest Design สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ Independent t-
test 
ประชากร คือ มารดาหลังคลอดที่คลอดโรงพยาบาลกันตัง จังหวัดตรัง จ านวน 151 ราย  
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กลุ่มตัวอย่าง มารดาไทยหลังคลอดปกติ 2-24 ชั่วโมง สื่อสารภาษาไทยได้  อายุครรภ์ครบก าหนด สามารถให้
นมบุตรได้ ไม่มีภาวะแทรกซ้อนของมารดาและทารกหลังคลอด มีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจในการรับ
การสอนสุขศึกษา และมีความสมัครใจยินยอมการเข้าร่วมการศึกษา ได้รับการคลอดบุตรในโรงพยาบาลกันตัง 
(วันที่ 1 มกราคม 2560 – 31 พฤษภาคม 2560 )  
คัดเลือกโดย คัดเลือกแบบการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง(purposive sampling)   
Intervention ที่ใช้ในการวิจัย คือ เทคนิค Double Doll(การฝึกปฏิบัติการอุ้มบุตรและการให้นมบุตรด้วย
ตนเองโดยใช้ตุ๊กตาและมีเจ้าหน้าที่พาท า) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 2 ชิ้น คือ 1.เครื่องมือในการด าเนินงานวิจัย คือ  แผนการสอนโดยใช้เทคนิค 
Double doll   คู่มือและวิดีโอการจัดท่าให้นมและการอมหัวนมของบุตร  2.เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
ครั้งนี้เป็นแบบสอบถามและประเมินความสามารถในการปฏิบัติการให้นมบุตรของมารดาหลังคลอดปกติใน
โรงพยาบาลกันตัง  
การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านในการประเมินเครื่องมือ และ แบบประเมินเทคนิค
การให้นมมารดาได้ค่าความเชื่อม่ันของการสังเกต (interaterreliability) เท่ากับ 1.00) 
ผลการศึกษา/วิจัยพบว่า กลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยเทคนิคDouble Doll สามารถให้นมบุตรถูกวิธีก่อนการ
จ าหน่ายและ หลังคลอด 7 วัน และมีแนวโน้มในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าเร็จ มากกว่ากลุ่มท่ีได้รับการดูแล
ตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01 และ p <0.001 ตามล าดับ ระดับความพึงพอใจต่อการ
สอนเทคนิค Double doll  มารดามีความพึงพอใจในด้านการใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมากท่ีสุดมีคะแนนเฉลี่ย 
4.55 คะแนน 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป ควรน าเทคนิคDouble Doll ไปศึกษาหญิงตั้งครรภ์ที่มีฝากครรภ์ หญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่น และในคลินิกนมแม่ 
บทเรียนที่ได้รับ  การศึกษาครั้งนี้พบปัญหาในระหว่างการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลาย 
ความต่างด้านประสบการณ์และความเชื่อส่วนบุคคล บุคคลกรมีความเคยชินของการปฏิบัติรูปแบบเดิม จึงมี
การชี้แจ้งซ้ าและปฏิบัติเป็นแบบอย่าง ข้อเสนอแนะคือการชี้แจงในหน่วยงาน การท าให้เห็น การชักชวนให้
การมีส่วนร่วมในการท างานร่วมกันในหน่วยงาน ค านึงถึงสิทธิประโยชน์ของผู้รับบริการเป็นหลัก มีความส าคัญ
ต่อผลงานที่จะเกิดขึ้น การศึกษาครั้งต่อไปควรจะมีการพูดคุยกันในทีมเพ่ือเข้าใจตรงกัน หาแนวทางท่ีดีที่สุด
ร่วมกันในทีม เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล และประโยชน์สูงสุดแก่ผู้รับบริการ 
 


