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บทคัดย่อ 
ยาวาร์ฟารินเป็นยาต้านการแข็งตัวของเลือด มีความเสี่ยงสูง  เกิดอันตรกิริยามาก ระหว่างยากับยา  ยากับโรค  
ยากับอาหาร  และมีการติดตามผลการรักษาด้วยค่า International Normalized Ratio ( INR )  รูปแบบการ
พยาบาลการช่วยเหลือผู้ป่วยในการปรับพฤติกรรมการดูแลตนเองมีการแนะน าตามระยะเวลาที่มีจ ากัด ใน
ลักษณะรายบุคคล ผู้รับบริการขาดความสามารถในการดูแลตนเอง ทั้งด้านยา  อาหาร กิจกรรม  ส่งผลต่อค่า
INR ไม่อยู่ในเป้าหมาย ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน  
วัตถุประสงค์    เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและประเมินความสามารถใน
การดูแลตนเองของผู้ป่วยที่ได้รับยาวาร์ฟารินโรงพยาบาลกันตัง 
วิธีด าเนินการวิจัย การวิจัยแบบกึ่งทดลองเพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ป่วยที่
ได้รับยาวาร์ฟารินโรงพยาบาลกันตัง  กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยรับยาวาร์ฟารินที่มารับบริการที่คลินิกวาร์ฟาริน
หน่วยงานผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลกันตังอย่างต่อเนื่องมากกว่า 3 เดือน  จ านวน 48 รายโดยเปรียบเทียบผลก่อน
และหลังรับโปรแกรม และเปรียบเทียบผลทางห้องปฏิบัติการ โปรแกรมประเมินความสามารถปรับปรุงจาก
แบบประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยที่รับยาวาร์ฟารินสถาบันโรคทรวงอกกรมการแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข  โดยใช้ระบบสนับสนุนและให้ความรู้   เก็บข้อมูลก่อนและหลังทดลอง  วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติทดสอบที 
ผลการวิจัย  ระดับความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยในคลินิกวาร์ฟารินหลังจากได้รับโปรแกรมการ   
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05และผลการวิเคราะห์  
ระดับผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการของผู้ป่วยในคลินิกวาร์ฟารินหลังการทดลองพบว่ามีระดับค่า  
International   Normalize  Ratio(INR ) ต่ าว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ป่วยที่ได้รับยาวารฟ์ารินโรงพยาบาล 
กันตัง   สามารถเพ่ิมความสามารถในการดูแลตนเองได้ และท าให้ระดับผลการการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
ของผู้ป่วยมีระดับค่า International   Normalize  Ratio  (INR )อยู่ในเป้าหมายมากกว่าก่อนได้รับ 
โปรแกรม   
ข้อเสนอแนะ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนารูปแบบของการพยาบาลผู้ป่วยที่รับยาวาร์ฟารินให้
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองและเพ่ิมคุณภาพชีวิต 
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